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Licenciada   en   Ciencias   Económicas   y   Empresariales por   la   Universidad   de 
Valladolid. 
He trabajado en el Departamento de Administración de varias empresas y he llevado a 
cabo la coordinación y gestión de equipos para cumplimiento de objetivos. 

 
Título    de “Experta    en    Coaching,    Inteligencia    Emocional    y    Programación 

Neurolingüística”  formada en D´Arte Escuela de Coaching acreditada por Asesco y con 
formación adicional en Coaching Sistémico. 

Tengo la especialidad de “Coaching de relaciones” y poseo el título de “Practitioner 
en Programación Neurolingüística” certificado por la International Trainers Academy of 
NLP (ITA). 
Además  me  he  formado  en  habilidades  como  “Liderazgo  y  resolución  de  conflictos”, 
“Experto en motivación”, “Dirección de personas” y “Dirección y motivación de equipos 
de trabajo”. 

 

Soy una de las socias fundadoras de INVICA. Desde el año 2011 he participado en la 
elaboración e impartición de acciones formativas de desarrollo personal y profesional en el 
ámbito empresarial y educativo. 
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